Der Weg zum Nibbana

. Erkenntnis des Gle

. Erkenntnis durch Re

. Erkenntnis des Erlésu

. Erkenntnis der Abwend

. Erkenntnis der Gefahr d

. Erkenntnis des Schreckel
. Erkenntnis der Auflésung

Weisheit " Pfad und was Nicht-Pfa

1. Erkenntnis des Entstehens und

« Erkenntnis vom Entstehen der G

Héhere Stufen der Konzentration . L&auterung durch Uberwi

+ Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Ni « Erkenntnis der bedingten Natur
« Nichtsheitgebiet

* Gebiet des unendlichen Bewusstseins - s

« Gebiet des unendlichen Raums . Lauterung der Ansicht

4. Vertiefung
3. Vertiefung
2. Vertiefung
1. Vertiefung

« Erkenntnis, dass Geist und Mat

L&auterung des Geistes

Entwicklung entweder der Momentane Konzentration od

angrenzenden Sammlung oder
der momentanen Konzentration

Entwicklung der
Einspitzigkeit
des Geistes

Durch die ursachlichen
Vorstellungen von
Ich und Mein
wird unsere Welt durch
falsche Ansichten und
den dadurch bedingten
Befleckungen erzeugt.

Ungezahmter Geist
mit Vorstellungen
um Ich und Mein

Sittlichkeit

Rechter Lebenserwerb

Vorschrift achtsam zu essen
Vorschrift zur Zigelung der Sinne




